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Plaisir
Santine

1a2Tranc in conseillé 1 DESSERT QU 1 FRUIT
Semaine du 17 mars 2025 au 23 mars 2025
ENTREE PLAT DE RESISTANCE FROMAGE / DESSERT
Concombre et mais Boulettes de boeuf sauce poivre FROMAGE
Betftterave aux oignons Blanquette de poisson Saint-Paulin
LUNDI Sardine au beurre Semoule DESSERT
Ratatouille Compote de pomme
Carottes rapés Spicy au poulet EROMAGE
Artichaut vinaigrette Steak haché grillé Carré frais
MARDI Assiette de crevette Frites DESSERT
Petit pois et carottes Salade de fruit exotique

&

MERCREDI

Céleri rémoulade Filet de saumon EROMAGE
Asperge verte vinaigrette Filet de poisson blanc Rondel nature

JEUDI Chou blanc au thon Riz pilaf DESSERT
Courgette gratinée Fruit de saison

Tomate a I'échalote Lasagne aux légumes EROMAGE

Champignon vinaigrette Salade verte Cantadou

VENDREDI Salade nigoise DESSERT

Velouté fruix
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