COURCELLES LES LENS SALLE COUTURE (ALSH) T 5 ®
Du 13/01/2025 au 17/01/2025

Menu tradition

Céleri rapé - Vinaigrette facon cocktail
Gratin de gnocchis au potimarron et fromage a raclette o

Yaourt sucré de la Ferme des anneaux (59) 03]
*

Carottes Bio locales rapées 20. Vinaigrette a l'orange
Sauté de poulet D0 -sauce champignons frais
[Fricassée de colin MSC @ - sauce champignons frais

Petits pois, navets et pommes de terre fraiches locales 00

lle flottante - Creme anglaise
*

Friand au fromage
Marmite de poisson blanc ® - sauce tomate

Boulghour Bio ®
Compote pomme fraise
*

Velouté de poireaux du Ternois (62) Q0

Jambon blanc Label Rouge@
/Beignets de calamars a la romaine
Gratin dauphinois

Camembert Bio
*

Taboulé d'hiver (semoule Bio)
Croustade de voIaiIIeOO
/Croustade de Iégumes o

Pomme HVE@
*

Vendredi

@ L D O - @ ) s O ) Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Régional = Bio 1 Origine France “~Produit labellisé¢ *"Plat signature Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



&OURCELLES LES LENS SALLE C(”JTURE (ALSH) T 5

@ Le 13/01/2025 ®

*
Céleri rapé

Gratin de gnocchis au potimarron et fromage
a raclette

Vinaigrette fagon cocktail

Yaourt sucré de la Ferme des anneaux (59)

-

Eau
Vinaigre de vin, Céleri

Raclette, Ail, Origan/Marjolaine, Herbes de
provence, Sel fin, Gnocchis, Créme fraiche,
Courge potimarron

Sel fin, Mayonnaise, Ketchup, Moutarde,
Vinaigre de vin, Huile

Yaourt nature sucré

@ Le 14/01/2025 [ ]

Céleri, Sulfites

Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait
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*

Carottes Bio locales rapées
Creme anglaise

Fricassée de colin MSC

lle flottante

Petits pois, navets et pommes de terre
fraiches locales

Sauce champignons frais

Sauce champignons frais
Sauté de poulet

Vinaigrette a I'orange

Eau

Carotte

Creme anglaise
Colin d'Alaska
Oeufs a la neige

Pomme de terre, Petit pois, Navet, Oignon,
Sel fin, Huile, Eau, Bouillon de Iégumes

Champignon de Paris, Sel fin, Bouillon de
volaille, Fond brun, Huile, Eau, Farine de blé

Champignon de Paris, Sel fin, Farine de blé,
Fumet de poisson, Huile, Eau

Sauté de poulet

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré
de fruit, Huile, Eau

@ Le 15/01/2025 ®

Lait, Oeufs
Poissons

Oeufs

Céleri, Gluten

Gluten, Poissons

Moutarde, Sulfites
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*

Boulghour Bio
Compote pomme fraise

Friand au fromage

Marmite de poisson blanc

Sauce tomate

Eau

Sel fin, Huile, Boulgour
Compote

Friand et feuilleté

Oignon, Champignon de Paris, Fumet de
poisson, Colin d'Alaska, Huile, Farine de blé,
Lait en poudre, Eau

Ail, Carotte, Tomate, Oignon, Farine de blé,
Sucre semoule, Fumet de poisson, Huile, Eau,
Sel fin

Gluten

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Poissons

Gluten, Poissons
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©  Le 16/01/2025 [ ] o
a a -
* Eau
Beignets de calamars a la romaine Beignet de calamars Gluten, Mollusques
Camembert Bio Camembert Lait

Ail, Créeme fraiche, Muscade, Pomme de terre,
Gratin dauphinois Oignon, Oeuf liquide entier, Fromage, Eau, Gluten, Lait, Oeufs
Lait en poudre, Farine de blé, Huile, Sel fin

Jambon blanc Label Rouge Jambon blanc Lait

Poireau, Oignon, Lait de vache, Poivre blanc,
Velouté de poireaux du Ternois (62) Sel fin, Bouillon de Iégumes, Purée PDT Céleri, Lait, Sulfites

flocon, Eau

- - -
. ou ®
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©  Le 17/01/2025 L °
a i -

* Eau

Bouillon de légumes, Sel fin, Oignon,
Emmental, Champignon de Paris, Tartelette
sablée a garnir, Roux blanc, Lait de vache,
Eau, Brunoise de légumes

Croustade de légumes Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

Tartelette salée a garnir, Champignon de
Paris, Eau, Farine de blé, Huile, Oignon,
Bouillon de légumes, Lait de vache, Sel fin,
Fromage, Emincé de poulet

Croustade de volaille Céleri, Gluten, Lait

Pomme HVE Pomme

Semoule de blé, Concentré de fruit, Sel fin,

Petit pois, Huile, Menthe, Carotte, Mais Gluten, Sulfites

Taboulé d'hiver (semoule Bio)



