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@ COURCELLES LES LENS CENTRE MULTI ACCUEIL T 19 ®
L Du 10/03/2025 au 14/03/2025
- . .
_.; - Maternelle Adulte
. Carottes Bio locales rapées 0. Vinaigrette au Carottes Bio locales rapées Q. Vinaigrette au
citron citron
- Sauté de poulet 90 - sauce champignons frais Sauté de poulet 90 _sauce champignons frais
. /Emincé végétal de pois Bio @ - sauce champignons | /Emincé végétal de pois Bio ©9 - Sauce champignons
frais frais
Penne Bio Penne Bio @
emmental Bio rapé @ emmental Bio rapé
Orange Bio @ Orange Bio
* *
Potage chorba Potage chorba
Waterzoi de colin © Waterzoi de colin ©
Riz Bio Pilaf Riz Bio Pilaf @
lle flottante - Créeme anglaise lle flottante - Creme anglaise
* *
Salade verte - Vinaigrette Salade verte - Vinaigrette
Raviolis au boeuf Raviolis au boeuf
/Ravioles Bio épinards ® /Ravioles Bio épinards ®
Yaourt sucré Yaourt sucré
% X
Velouté de courgettes au fromage fondu ) Velouté de courgettes au fromage fondu o
Bouchées mozzarella tomate Bouchées mozzarella tomate
Gratin de carottes et pommes de terre () Gratin de carottes et pommes de terre o
Kiwi Bio @ Kiwi Bio @
* X
Betteraves Bio @ - Vinaigrette a I'échalote Betteraves Bio @ - Vinaigrette a I'échalote
E Roti de porcO - Sauce aux airelles Roti de porcO - Sauce aux airelles
-8 /Marmite de poisson blanc @ - sauce aux airelles /Marmite de poisson blanc © - Sauce aux airelles
4| Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
gl Crumble pommes fruits rougeso Crumble pommes fruits rougeso
* X
o) Nos menus sont susceptibles de variation selo
dnhature " Froau abelllse

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



GOURCELLES LES
@ Le 10/03/2025 ®

LENS CENTRE IV“JLTI ACCUEILT 19

*

Carottes Bio locales rapées

Orange Bio

Penne Bio

Sauce champignons frais

Sauté de poulet
Vinaigrette au citron

emmental Bio rapé

Emincé végétal de pois Bio

Eau

Carotte

Orange

Sel fin, Huile, Penne

Champignon de Paris, Sel fin, Bouillon de
volaille, Fond brun, Huile, Eau, Farine de blé

Sauté de poulet

Sel fin, Moutarde, Concentré de fruit, Huile
Emmental

Haché végetal

- -
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@ Le11/03/2025 [ ]

Gluten

Céleri, Gluten

Moutarde, Sulfites

Lait

*

Créme anglaise

lle flottante

Potage chorba

Riz Bio Pilaf

Waterzoi de colin

Eau
Créme anglaise
Oeufs a la neige

Ail, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon, Petit
pois, Pois chiche, Sel fin, Sucre semoule,
Bouillon de Iégumes, Purée PDT flocon, Eau,
Coriandre fraiche

Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau

Julienne de légumes , Creme fraiche, Fumet
de poisson, Huile, Eau, Farine de blé, Colin
d'Alaska

- -
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@ Le 12/03/2025 ®

Lait, Oeufs

Oeufs

Céleri, Sulfites

Céleri, Gluten, Lait, Poissons

*

Ravioles Bio épinards

Raviolis au boeuf
Salade verte
Vinaigrette

Yaourt sucré

Eau

Lait en poudre, Eau, Bouillon de légumes,
Pates farcies, Ail, Roux blanc, Sel fin

Pates farcies
Salade et mélange de salade
Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Yaourt nature sucré

A 4 4 - -
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@ Le 13/03/2025 ®

Gluten, Lait, Oeufs

Céleri, Gluten

Moutarde, Sulfites
Lait



*

Bouchées mozzarella tomate

Gratin de carottes et pommes de terre

Kiwi Bio

Velouté de courgettes au fromage fondu

Eau
Boulette végétale

Carotte, Pomme de terre, Fromage, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Lait en poudre, Eau,
Poivre blanc, Muscade

Kiwi

Ail, Courgette, Eau, Purée PDT flocon, Creme
de fromage, Sel fin, Oignon
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@ Le 14/03/2025 ®

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Lait, Sulfites

-

*

Betteraves Bio

Crumble pommes fruits rouges

Marmite de poisson blanc

Purée de pommes de terre

Réti de porc

Sauce aux airelles

Vinaigrette a I'échalote

Eau
Betterave

Beurre doux, Cassonade, Farine de blé,
Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide
entier, Cannelle, Sel fin, Pomme, M(ire, Farine
de blé, Sucre vanillé, Beurre doux

Oignon, Champignon de Paris, Fumet de
poisson, Colin d'Alaska, Huile, Farine de blé,
Lait en poudre, Eau

Purée PDT flocon, Eau
Roti de porc

Cassonade, Airelle, Echalote, Sel fin, Poivre
blanc, Farine de blé, Huile, Eau, Fond brun

Echalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Poissons

Lait, Sulfites

Gluten

Moutarde, Sulfites



